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Intymna, poruszajgca opowie$¢ o oswajaniu
lekow i uzdrawiajgcej mocy przyjazni, ktora
pozwala przetrwac najglebszy mrok.

Pytanie przewodnie spotkania:

Bohaterka pyta goscia od PTSD: "czy rdzen osobowy pozostaje
nienaruszony, niezaleznie od tego, co dzieje si¢ z dang osobg w
trakcie jej zycia" - co Ty o tym myslisz?

Pytania dodatkowe:

Czy zakonczenie ksigzki odebratas jako optymistyczne? Czy
»Cwiczenia” kiedykolwiek sie konczg, czy moze ciemnoSc¢ staje si¢ po
prostu czesScig krajobrazu, z ktorg bohaterka uczy si¢ wspotistniec?

Bohaterka wychowata trzech synow, ma siostre, ale w kryzysie otacza
sie¢ przede wszystkim przyjaciotkami. Co myslisz o ich relacji? Czy w
trakcie lektury zastanawialas si¢, gdzie lezy granica wspierania kogo$ w
traumie?
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